
Estimados padres de familia:
¿Sabían ustedes que la época de más peligro para los niños es el verano? Entre Mayo y Agosto
la “estación de trauma,” las salas de emergencia atenderán casi tres millones de casos de niños.
¡No permita que su niño sea uno de ellos! Si usted y su familia siguen estos consejos, prote-
gerán a sus niños de los cinco mayores riesgos del verano. ¡Comprométase a hacer que el
verano sea SEGURO PARA LOS NIÑOS!

¡Viajen seguros!
● Siempre me aseguro que todos mi niños se sienten en su propio asiento de seguridad o en el asiento

trasero y que el cinturón de seguridad sea apropiado para su edad y tamaño.

● He estudiado el manual de mi automóvil y el de los asientos de seguridad para niños.

¡Naden seguros!
● Siempre superviso a mis niños cuando están cerca de piscinas, spas, inodoros, tina y cubetas.

● Nos ponemos dispositivos de flotación personales cuando salimos en bote, cuando estamos cerca de
grandes masas de agua o cuando participamos en deportes acuáticos.

¡Pedaleen seguros!
● Cada vez que salen a pasear en bicicleta o a patinar, mis niños llevan equipo de protección y cascos que

les quedan bien.

● Mis niños conocen las reglas de tránsito y las obedecen.

¡Caminen seguros!
● Nunca dejo que mis niños menores de 10 años crucen la calle solos.

● Mis niños se ponen ropa con materiales que reflejan la luz y llevan una linterna cuando está oscuro,
incluso al amanecer y al anochecer.

¡Jueguen seguros!
● Yo superviso a mis niños cuando estamos en el parque infantil y me aseguro de que la superficie del suelo

sea de un material seguro como caucho, arena fina, o relleno vegetal.

● Mis niños siempre se ponen un equipo de protección apropiado que les quede bien cada vez que practican
o juegan deportes en equipo.

Esta lista no está completa. Su propósito es ayudar a que las familias eviten que sus hijos se lastimen. Para obtener información más detallada, por favor visite la página en Internet:
www.safekids.org.
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La seguridad no puede irse de vacaciones.

 Que todos los niños tengan
UN VERANO SAFE KIDS
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