
Nada siempre con un amigo.

Nunca corras, empujes a otras personas o saltes cerca 
del agua.

Utiliza siempre chalecos salvavidas aprobados por la 
Guardia Costera de Estados Unidos cuando estés cerca 
o dentro del agua, en una embarcación o al participar 
en deportes acuáticos.

Los fl otadores y juguetes infl ables no son aparatos de 
seguridad.

Aprende a nadar.

Nada solamente en áreas designadas como se-
guras en ríos, lagos y oceanos.

Nunca te zambullas en un río, lago u oceano. 

ZAMBÚLLASE EN LA SEGURIDAD
LISTA DE SEGURIDAD EN EL AGUA

PARA NIÑOS

Visite www.safekids.org para más información.


